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RITUAL BAD  
ENERGIE   

Tauche ein in ein kraftvolles Ritual der 
energetischen Transformation, um alte, 
belastende Energien in neue, vitale Lebenskraft 
zu wandeln.  

Zutaten: Kornblume – Trägt mit ihrer 
strahlenden Energie Harmonie und inneren 
Frieden in deine Seele. Kamille – Beruhigt und 
nährt dein inneres Gleichgewicht, unterstützt 
dich dabei, Ruhe zu finden. Johanniskraut – 
Bringt Licht in dunkle Ecken und hilft dir sanft, 
negative Energien loszulassen. Rose – Öffnet 
dein Herz für Mitgefühl und Lebensfreude, um 
dich mit innerer Wärme zu umhüllen. Rosmarin 
– Stärkt deine geistige Klarheit und erfüllt dich 
mit frischer Zuversicht und Ausrichtung. 
Thymian – Verbindet dich mit deiner inneren 
Stärke und unterstützt deine spirituelle 
Ausrichtung. Wilder Dost – Lädt dich ein, alte 
Blockaden zu lösen und erfrischt dein Inneres 
mit seiner reinigenden Kraft. Minze – Belebt 
deinen Geist und schenkt dir Frische und 
Energie für einen Neubeginn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEIN RITUAL 

Vorbereitung: Zünde eine Kerze an, die das 
Licht und die Energie der Pflanzen 
widerspiegelt, und schaffe dir einen ruhigen 
Raum. Atme tief ein und stimme dich auf das 
bevorstehende Ritual ein. 
Intention setzen: Schließe die Augen und stelle 
dir ein Meer aus Blüten und Kräutern vor, die 
dich sanft umhüllen. Setze deine Intention für 
das Ritual – sei es innere Klarheit, Lebenskraft 
oder spirituelle Reinigung. 
Das Bad anreichern: Gib die Hälfte deiner 
handverlesenen Mischung in ein 
Baumwollbeutelchen oder streue sie lose in das 
warme Wasser. Beachte dabei, dass lose 
Blüten den Abfluss verstopfen können. 
Eintauchen: Gleite sanft in das Bad und lasse 
dich von den Kräften der Pflanzen umarmen. 
Fühle, wie ihre Energie dein Herz berührt und 
deine Seele zur Ruhe kommt, während neue 
Lebenskraft in dich strömt. 
Achtsamkeit: Nimm dir einen Moment der 
Stille, schließe die Augen und spüre die sanfte 
Verbindung zu den Blüten und Kräutern, 
während sie deine Energien klären und 
erneuern. 
Abschluss: Beende das Ritual in deinem 
eigenen Tempo, danke den Pflanzen für ihre 
spirituelle Begleitung und nimm die 
empfundene Lebenskraft und Klarheit mit in den 
weiteren Tag oder Abend. 

 
 

 
 

ALLES LIEBE FÜR DICH 

DEINE LAURA 
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RITUAL BAD  
ENERGIE  

Inhalt: 100 g für zwei Vollbäder 
Haltbarkeit: Bei trockener Lagerung ist dein 
RITUALBAD ENERGIE nach dem Öffnen 12 
Monate haltbar. 

Zutaten und Zubereitung: 
Ich habe deine Blütenmischung im Sommer 
2024 in meinem Garten und den umliegenden 
Wiesen gesammelt, sorgfältig getrocknet und 
liebevoll verpackt. Jede Pflanze und jedes Kraut 
wurde achtsam von Hand gepflückt, um die 
energetische Kraft und Reinheit zu bewahren. 

Die Herstellung dieses Blüten-Salz-Bades 
erfolgt in einem liebevollen Prozess, der darauf 
ausgelegt ist, die volle energetische Wirkung der 
Kräuter und Blüten zu entfalten. Das Totes Meer 
Salz, welches 20 % der Mischung ausmacht, 
unterstützt sanft die energetische Reinigung 
und hilft dabei, die vitalisierenden Kräfte der 
Pflanzen zu verstärken. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

JEDER SCHRITT 

ist durchdrungen von Liebe und Respekt für die 
Natur, sodass dein RITUALBAD ENERGIE eine 
kraftvolle energetische Transformation 
ermöglicht. Dieses Bad schenkt dir Raum für 
Erneuerung und Klarheit, während du in die 
vitalisierenden Energien der Natur eintauchst. 

Verpackung und Nachhaltigkeit: 
Alle von mir verwendeten 
Verpackungsmaterialien bestehen aus 
recycelten oder recycelbaren Rohstoffen, sind 
zu 100 % vegan und enthalten keine 
chemischen Schadstoffe. Sie sind langlebig und 
wiederverwendbar, um die Reinheit der Natur zu 
schützen. 

Mein Versprechen an dich: 
Ich verpflichte mich, die Reinheit und Kraft der 
Natur zu bewahren, indem ich meine Pflanzen 
achtsam und nachhaltig sammle. Jede Blüte 
und jedes Kraut wird mit Hingabe in Handarbeit 
verarbeitet, um dir ein einzigartiges Erlebnis zu 
bieten. Begleitet von guten Wünschen und Licht 
auf ihrem Weg zu dir, schenkt dir jede 
Anwendung deines Ritualbades neue 
Lebenskraft und spirituelle Klarheit. 

Hinweis: Alle Produkte der Produktlinie 
SCHAMANINBLUT sind keine kosmetischen 
Erzeugnisse im Sinne der gesetzlichen 
Bestimmungen. Sie dienen ausschließlich 
rituellen und energetischen Zwecken. 

 

 
 
 

 

 


