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RITUAL BAD  
REINIGUNG 

Lass dich von den Kräften der Natur sanft 
umhüllen und erlebe die tiefe spirituelle 
Reinigung, die durch die Essenz ausgewählter 
Pflanzen dein Inneres berührt. 

Zutaten: Salbei – Ein vertrauter Begleiter in 
Ritualen, der die Atmosphäre klärt und von 
negativen Energien befreit. Seine reine Kraft 
öffnet Raum und Herz für neue Leichtigkeit. 
Lavendel – Mit seiner beruhigenden Energie 
schenkt er dir inneren Frieden und hüllt deine 
Seele in Geborgenheit. Rosmarin – Steht für 
Klarheit und geistige Stärke. Erfrischt die 
Gedanken und stärkt die Zuversicht, mit klarer 
Ausrichtung voranzuschreiten. Thymian – Das 
Kraut der Entschlossenheit, das dich tief mit 
deiner inneren Kraft verbindet und den Mut 
stärkt, deiner Wahrheit zu folgen. Kornblume – 
Bringt zarte Harmonie und inneren Frieden, 
fördert Balance und schenkt dir innere Ruhe. 
Minze – Erfrischt deine Sinne und belebt den 
Geist, fördert Klarheit und geistige Frische. 
Johanniskraut – Das Licht in der Dunkelheit, 
das dein Herz für positive Energien öffnet und 
emotionale Stabilität stärkt. Schafgarbe – 
Umhüllt deine Seele mit sanfter Stärke, 
unterstützt dein inneres Gleichgewicht und 
stärkt deine spirituelle Widerstandskraft. 
Natternkopf – Wirkt wie ein schützender Schild, 
stärkt deine Aura und gibt dir ein tiefes Gefühl 
von Sicherheit in deiner spirituellen Kraft. Totes 
Meer Salz – Verstärkt die energetisch reinigende 
Wirkung des Rituals, löst Spannungen und hilft 
dir, alte Belastungen loszulassen, um Raum für 
Erneuerung zu schaffen. Das Totes Meer Salz 
in der Mischung macht etwa 20 % aus, um die 
Balance zwischen Reinigung und den sanften 
Energien der Blüten zu wahren. So wird die 
wohltuende Kraft der Pflanzen durch das Salz 
unterstützt, während die energetische 
Reinigung sanft und harmonisch geschieht. 

 

DEIN RITUAL 

 
Vorbereitung: Zünde eine Kerze an, die das 
Licht und die Energie der Pflanzen 
widerspiegelt, und schaffe einen ruhigen Raum. 
Atme tief ein und stimme dich auf dein 
bevorstehendes Ritual ein. 
Intention setzen: Schließe die Augen und 
stelle dir vor, wie die Pflanzen dich sanft 
umhüllen. Setze eine Intention für dein Ritual – 
sei es Reinigung, innere Klarheit oder 
emotionale Balance. 
Das Bad anreichern: Gib die Hälfte deiner 
handverlesenen Mischung in dein 
Leinenbeutelchen oder lose ins warme Wasser. 
Beachte, dass lose Blüten den Abfluss 
verstopfen können. 
Eintauchen: Gleite langsam ins Bad und lasse 
dich von den reinigenden Energien der Pflanzen 
umarmen. Spüre, wie die sanfte Kraft der 
Pflanzen dein Herz berührt und deine Seele zur 
Ruhe kommt. 
Achtsamkeit: Nimm dir einen Moment der 
Stille, schließe die Augen und spüre die 
Verbindung zu den Pflanzen, während sie dich 
in ihre schützende und reinigende Energie 
hüllen. 
Abschluss: Beende dein Ritual in deinem 
eigenen Tempo, danke den Pflanzen für ihre 
Begleitung und trage die Ruhe und Harmonie 
mit dir in den restlichen Tag oder Abend. 
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Inhalt: 100 g für ein Vollbad 
Haltbarkeit: Wenn du dein RITUAL BAD liebevoll 
trocken lagerst, ist es nach dem ÖƯnen 12 
Monate haltbar. 
 
Zutaten und Zubereitung: Die Zutaten für 
dieses Ritualbad wurden im Sommer 2024 mit 
Sorgfalt und Liebe gesammelt und getrocknet. 
Jede Pflanze wird achtsam von Hand geerntet, 
um ihre energetische Reinheit zu bewahren. Das 
wertvolle Salz aus dem Toten Meer ergänzt die 
energetische Reinigung der Blüten, Kräuter und 
Pflanzen. In einem liebevollen Prozess werden 
alle Bestandteile vereint, um dir ein kraftvolles 
Reinigungsritual zu bieten. Die Blüten, Kräuter 
und das Salz werden so kombiniert, dass ihre 
spirituellen Eigenschaften zur Geltung kommen 
und dein Ritual eine tiefe energetische 
Reinigung und Erneuerung ermöglicht. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEDER SCHRITT 

Die Herstellung ist durchdrungen von Respekt 
und Liebe zur Natur, sodass dein RITUALBAD 
REINIGUNG zu einem kraftvollen Erlebnis wird. 
Es begleitet dich auf deinem Weg der 
spirituellen Reinigung und lässt dich in die pure 
Kraft der Pflanzen eintauchen. 

Verpackung und Nachhaltigkeit: Alle von mir 
verwendeten Verpackungsmaterialien 
bestehen aus recycelten oder recycelbaren 
Rohstoffen, sind zu 100 % vegan und frei von 
chemischen Schadstoffen. Sie sind langlebig 
und wiederverwendbar, um die Reinheit der 
Natur zu bewahren. 

Mein Versprechen an dich: Ich verpflichte 
mich, die Reinheit und Kraft der Natur zu achten, 
indem ich meine Pflanzen nachhaltig sammle 
und die natürlichen Bestände schütze. Jede 
Pflanze in diesem Ritualbad wurde mit Liebe 
und Achtsamkeit von Hand gepflückt und in 
einem respektvollen Prozess verarbeitet. Jedes 
Produkt ist ein Unikat, erschaffen mit Hingabe 
und begleitet von guten Wünschen und Licht auf 
seinem Weg zu dir. 

Hinweis: Alle Produkte der Produktlinie 
SCHAMANINBLUT sind keine kosmetischen 
Erzeugnisse im Sinne der gesetzlichen 
Bestimmungen. Sie dienen ausschließlich 
rituellen und energetischen Zwecken. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


