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RITUAL BAD  
SEELENTROST 

Lass dich auf eine sanfte spirituelle Reise ein, 
die dir Trost für Herz und Seele schenkt. 

Zutaten: Kornblume – Mit ihrer leuchtenden 
Energie bringt sie Harmonie und Frieden in dein 
Inneres, fördert Klarheit und öffnet dein Herz für 
Momente tiefer Gelassenheit. Hafer – Umhüllt 
dich wie ein sanfter Schutzmantel, nährt deine 
Seele und hilft dir, Belastungen loszulassen. 
Leinsamen – Stärkt deine emotionale 
Verbindung zu dir selbst und durchdringt dein 
Wesen mit sanfter Kraft. Dinkel – Trägt die 
Weisheit der Erde in sich und schenkt dir 
Stabilität und Ruhe. Seine nährende Energie lädt 
dich ein, mit der Tiefe deines Seins in Kontakt zu 
treten. Mandel – Mit ihrer milden Süße umhüllt 
sie dich mit Zartheit und Fürsorge, sodass du 
dich behütet und getragen fühlst. 
Johanniskraut – Erhellt dein Inneres mit einem 
sanften, wärmenden Licht, das Kummer und 
Trauer in innere Stärke und Trost verwandelt. 
Natternkopf – Wirkt wie ein schützender 
Wächter, stärkt deine spirituelle 
Widerstandskraft und klärt deine Aura. Totes 
Meer Salz – Verstärkt die energetische 
Reinigung, löst Spannungen und hilft dir, alte 
Belastungen loszulassen, um Raum für 
Erneuerung zu schaffen. Das Totes Meer Salz in 
der Mischung macht etwa 20 % aus, um die 
Balance zwischen Reinigung und den sanften 
Energien der Blüten zu wahren. So wird die 
wohltuende Kraft der Pflanzen durch das Salz 
unterstützt, während die energetische 
Reinigung sanft und harmonisch geschieht. 

Erlebe diese sanfte Kombination von Pflanzen 
als deine persönliche Reise zur Stärkung und 
inneren Erneuerung. 

 

 

DEIN RITUAL 

Vorbereitung: Schaffe einen ruhigen Raum, 
zünde eine Kerze an, die das Licht der Pflanzen 
widerspiegelt, und atme tief ein, um dich auf das 
bevorstehende Ritual einzustimmen. 
Intention setzen: Schließe die Augen und stelle 
dir ein Meer aus Blüten vor, die dich sanft 
umhüllen. Setze deine Intention – sei es Trost, 
innere Klarheit oder emotionale Heilung. 
Das Bad anreichern: Gib die Hälfte deiner 
handverlesenen Mischung in dein 
Leinenbeutelchen oder streue sie lose in das 
warme Wasser. Beachte, dass lose Blüten den 
Abfluss verstopfen können. 
Eintauchen: Gleite sanft in das Bad und lasse 
die sanften Kräfte der Blüten und Kräuter auf 
dich wirken. Spüre, wie die Energie der Pflanzen 
dein Herz berührt und deine Seele zur Ruhe 
kommt. 
Achtsamkeit: Nimm dir einen Moment der 
Stille, schließe die Augen und spüre die 
Verbindung zu den Blüten und Kräutern. 
Abschluss: Beende das Ritual in deinem 
eigenen Tempo, danke den Pflanzen für ihre 
spirituelle Begleitung und nimm die 
empfundene Ruhe und Harmonie mit in den 
weiteren Tag oder Abend. 
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Inhalt: 100 g für zwei Vollbäder 
Haltbarkeit: Bei trockener Lagerung ist dein 
RITUALBAD SEELENTROST nach dem ÖƯnen 
12 Monate haltbar. 

Zutaten und Zubereitung: Ich habe die Blüten 
deines Ritual Bades im Sommer 2024 in meinem 
Garten und den umliegenden Wiesen 
gesammelt, sorgfältig getrocknet und liebevoll 
verpackt. Jede Blüte und jedes Kraut wurde 
achtsam von Hand gepflückt, um die 
energetische Reinheit der Pflanzen zu 
bewahren. Alle anderen Zutaten sind von 
vertrauensvollen Biohändlern. Die Herstellung 
meines Blüten-Salz-Rituals erfolgt in einem 
achtsamen und liebevollen Prozess, der 
sicherstellt, dass die volle Kraft der Pflanzen in 
jeder Anwendung spürbar bleibt. Das Totes 
Meer Salz in der Mischung macht etwa 20 % 
aus, um die Balance zwischen Reinigung und 
den sanften Energien der Blüten zu wahren. So 
wird die wohltuende Kraft der Pflanzen durch 
das Salz unterstützt, während die energetische 
Reinigung sanft und harmonisch geschieht. 

 

 

 

 

 

 

 

JEDER SCHRITT 

Die Herstellung deines RITUALBAD 
SEELENTROST ist durchdrungen von Liebe und 
Respekt für die Natur. Jedes Detail wurde 
sorgsam bedacht, um dir ein kraftvolles, 
energetisches Erlebnis zu bieten, das dich auf 
deinem spirituellen Weg der Heilung und 
Erneuerung begleitet. 

Verpackung und Nachhaltigkeit: Alle von mir 
verwendeten Verpackungsmaterialien sind 
langlebig, wiederverwendbar und bestehen aus 
recycelten oder recycelbaren Rohstoffen. Sie 
sind frei von chemischen Schadstoffen und zu 
100 % vegan, um die Reinheit der Natur zu 
bewahren. 

Mein Versprechen an dich: Ich verpflichte 
mich, im Einklang mit der Natur zu handeln und 
die natürlichen Bestände und die Biodiversität 
zu schützen. Meine Wildpflanzen werden 
achtsam und nachhaltig gesammelt, sodass 
ihre energetische Kraft erhalten bleibt. Jedes 
Produkt ist ein handgefertigtes Unikat, 
erschaffen mit viel Liebe und Hingabe – begleitet 
von guten Wünschen und Licht auf seinem Weg 
zu dir. 

Hinweis: Alle Produkte der Produktlinie 
SCHAMANINBLUT sind keine kosmetischen 
Erzeugnisse im Sinne der gesetzlichen 
Bestimmungen. Sie dienen ausschließlich 
rituellen und energetischen Zwecken. 

 

 

 

 

 


